 In Ihrem Browser ist JavaScript deaktiviert.
Das Design dieser Webseite kann deshalb möglicherweise nicht in seinem vollen Umfang mit allen Funktionen abgebildet werden. 
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Hinweise zur Suche
Bei der BGN-Suche handelt es sich um eine Volltextsuche, die alle vorhandenen Daten auf der BGN-Webseite durchsucht. Um die Ergebnisse zu präsizieren können Sie links die Einstellung "Exakte Suche" wählen.
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Stressprävention
 Themenseite  





 zurück zur Übersicht Präventionsangebote
Betriebliche Aktionen wie Infostände oder Workshops und verschiedene Entspannungsverfahren. 



 weiterlesen 

Praxishilfen und Medien
Hör-CD´s, Broschüren und Plakate zum Downloaden oder Bestellen.



 weiterlesen 



Gesundheit umfasst sowohl das körperliche als auch das psychische und soziale Wohlergehen. Psychische Belastungen gehören zum Arbeitsleben dazu. Der Anstieg von Arbeitsunfähigkeitstagen und Frühverrentungen aufgrund psychischer Beschwerden ist jedoch alarmierend.
Wann macht Arbeit krank? Welche Maßnahmen muss der Betrieb ergreifen, um mit der psychischen Beanspruchung der Mitarbeitenden richtig umzugehen? Wann wird Belastung zu Beanspruchung? Was können Beschäftigte selbst tun, um sich vor Überforderung und psychischen Folgeerkrankungen aus übermäßiger Belastung zu schützen?
Die BGN bietet zum Thema psychische Belastungen und Stressprävention einige betriebliche Aktionen an und unterstützt Beschäftigte mit zahlreichen Praxishilfen und Medien bei der individuellen Prävention.
Aktuelles
Offensive "Psychische Gesundheit"
Die BGN ist Teil der Offensive, die für Offenheit wirbt und Präventionsangebote stärker vernetzt. 
 weiterlesen 

Psychische Gefährdungen am Arbeitsplatz - Gefährdungsbeurteilung
Gesundheit umfasst sowohl das körperliche als auch das psychische und soziale Wohlergehen. Daher muss der Arbeitgeber auch eine Gefährdungsbeurteilung psychischer Belastungen durchführen. Die BGN hat hierfür branchenspezifische Hilfen zur orientierenden Ermittlung von psychischen Gefährdungen entwickelt.
 weiterlesen 

Kontakt
0621 4456-3494
Susan Kutschbach
susan.kutschbach@bgn.de susan.kutschbach@bgn.de 


Seminare
Die BGN bietet zum Thema Stressprävention verschiedene Seminare an.

 zu den Seminaren 

Kooperationsprojekt psyGA
Infoportal
Infos und Unterstützung rund um das Themenfeld "Psychische Gesundheit in der Arbeitswelt" – von Kooperationspartnern bundesweit.

 weiterlesen 






 Soziale Netzwerke: 
	
	
	


	Kontakt 
	Impressum 
	Datenschutz 
	Fehler melden 
	Newsletter 
	Barrierefreiheit 

Letzte Aktualisierung 12.05.2022





